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A T E L I E R    S U R   M E S U R E  

Lire pour transmettre et rayonner la Parole 
 

 

 

Qui dit Noël, dit Naissance ! 

Suite à des échanges entre paroissiens potentiellement intéressés par la lecture et la 

transmission de la Parole, la lectrice de notre église, Nathalie Bourgeois, propose un petit 

atelier pratique convivial, bienveillant et concret « Lire pour transmettre et rayonner la 

Parole ». 

OBJECTIFS : 

✓ partager les pratiques de lecture et répondre aux besoins et questions 
sur mesure comme gérer son stress de prendre la parole en public et 
gagner en confiance, intégrer les silences, le regard, les variation de la 
voix, la place de l’émotionnel, etc ;  

✓ faire des exercices faciles sur base d’une lecture de notre choix pour 
pouvoir varier la lecture de son texte, se laisser inspirer en toute liberté, 
si le cœur nous en dit, et recevoir des retours positifs et constructifs sur 
sa façon unique de lire dans son style à soi ;  

✓ recevoir 4 des 9 clés de la lecture et prise de parole en public pour 
faciliter la compréhension et l’intégration du texte  

✓ connaitre son atout verbal ou non verbal (jusqu’à 90% est l’impact de 
notre langage corporel dans la communication !). 

 

POUR QUI ? 

Stressé face à la prise de parole en public ?   Que faire de mes bras ? 

Envie de tester les silences, les variations d’intonation, le regard… ? 



 

2 
 

☺ futurs lecteurs, paroissiens potentiellement intéressés par la lecture et la 

transmission de la Parole (sans obligation de lire par la suite pour autant, 

libre) 

☺ lecteurs actuels avec l’envie de partager sa pratique, ses 

questionnements et de découvrir 

☺ tout paroissien curieux ou intéressé par ce thème 

COACH-FORMATRICE : Atelier donné par Nathalie Bourgeois – coach scolaire, de 

vie et pro, formatrice relationnelle, prise de parole en public, facilitatrice de changement,…  
Site : www.losmose.be - 0494/45 90 14 

LIEU : à l’église Saint-Sébastien 

DATE : La date sera choisie ensemble fin janvier.  

UNE QUESTION ? Plus d’infos chez Nathalie Bourgeois  

INSCRIPTION jusqu’au 31 janvier MAX:   écrire en lettres capitales SVP 

NOM PRENOM MAIL TEL MOMENTS OU VOUS ETES  
INDISPONIBLE ? 

Emile Lemba emilemba2004@gmail.com   

Ghislain Nisen ghislain.nisen@skynet.be  En soirée 

Fadi Iskandar fadi.iskandar84@gmail.com   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

http://www.losmose.be/

